Du ska vara stolt 6ver att du ar ledare i Orebros storsta barn- och

ungdomsfdrening! Vi jobbar for att alla far vara med och tévla pa sin niva GYMNASTIK-
och att prestationen &r i centrum, inte resultatet. FORENINGEN
OREBRO

Vara vardeord ar #gladje #gemenskap #utveckling #engagemang och
ska spegla eriera ledarroller. Det ska synas utat att ni star for vara
varderingar.

Tavlingsgymnastik

Att vara ledare inom tavlingsgymnastiken stdller hdgre krav pa dig som
ledare;

- Niborvara ca fyra ledare i en tavlingsgrupp.

- Nibor ha gatt minst steg 1 (tumbling, trampett och garna
fristaende). Licenser ska finnas inom ledarteamet.

- Alla tavlingsgrupper ska ha en aktiv fordldragrupp som varje ar
samlar in pengar genom forsaljning for att minska kostnaderna
for tavling/klader/resa.

- Du jobbar pa tavlingar och uppvisningar som féreningen
anordnar.

- Nianordnar sociala aktiviteter for att starka gruppens
gemenskap.

- Du armed pa foreningens ledardagar; 2 st/ar.

Alla ledare far klader och utbildning (bade interna och externa):

- Ledarklader hamtas pa kansliet.

- Arvode rapporterar ni via narvaroregistrering i sportadmin appen. Hur
ni gor finns forklarat i ledarhandboken. Betalas ut 2ggr/ar.

- Ga med i facebookgruppen “Tranare GF Orebro (tavling)”— dar lagger vi
kontinuerligt ut information.

Utvecklingsmodellen - illustrerar Svensk Gymnastiks och hur vi
tillsammans kan arbeta for att utvecklas och bli annu battre.

Stadierna beskriver hur vi kan valja var traning och utveckla oss som
ledare och aktiv. Darfor ar alla foreningens gymnastikgrupper uppdelade
efter farg som beskriver vilket stadie gruppen tillhér och hur du som
ledare ska forhalla dig till gruppen.

- Foreningslager anordnas varje lov. Ledare blir tillfrdgade att jobba pa
dem, arvode utgdr med 120:-/timma.

- Grupplager - laget far dka pd egna arrangerade ldger, allt bekostas av
gymnasterna.

- Alla ledare maste [dmna in ett begransat registerutdrag fran
belastningsregistret sd snart ni borjar i foreningen. Ansékningsblankett
for registerutdrag hittar du har!

Kontaktuppgift till kansliet; info@gforebro.se eller 0o19-175545
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